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ПЕРЕХОД НА «ЛЕГКИЕ СИГАРЕТЫ» - ОПРАВДАН ЛИ ТАКОЙ ШАГ?

[image: image2.wmf]Среди курильщиков есть немало таких, которые осознают, насколько опасен табак для их здоровья и предпринимают неоднократные попытки расстаться с сигаретой. В качестве промежуточного шага на пути к здо​ровому образу жизни некоторые из них выбирают легкие сигареты и, как правило, «застрева​ют» на этом этапе, успокаивая себя тем, что легкие сигареты практически не влияют на качество здоровья. 
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Проведенные за последние 15 лет исследования показали, что указанные на пачках сигарет цифры не соответствуют действительности. Это, во-первых. Во-вторых, выкуривая легкую сигарету, курильщик увеличивает объем затяжки, затягивается чаще и сильнее, а если он еще блокирует пальца​ми отверстия в фильтре, то в результате получит гораздо больше никотина и смолы, чем при выкуривании обычной сигареты. 

КАКИЕ СИГАРЕТЫ ПРИНЯТО  СЧИТАТЬ ЛЕГКИМИ?
Предполагается, что легкие сигареты - это те, которые имеют тот же вкус, что и обычные сигареты, но содержат меньше вредных веществ (смол, никотина и др.). Для производства легких сигарет используется табак, высушенный путем заморажи​вания, и ресуспендированный табак (бумаго-подобная пластинка, которая приближается по толщине к табачному листу и делается из табачной крошки, жилок листа и стеблей), что помогает  уменьшить количество требуемого на сигарету табачного листа в среднем почти наполовину. 
Благодаря табачным добавкам легкие сигареты СУБЪЕКТИВНО КАЖУТСЯ курильщикам не такими крепкими, как обычные. 

Маскировка никотина
Наиболее часто исполь​зуемыми добавками для устранения резкости и горького вкуса никотина является сахар, мед, лак​рица, какао и шоколада. НО! Выбор подслащенной или ароматизированной марки сигареты позволяет курильщикам вдыхать больше дыма и облегчает всасывание «требуемой» для организма дозы никотина. 
Маскировка смолы
Добавки заменяют и смолу, что дает возможность многим табачным кампаниям использовать в своих сигаретах более дешевый табак. Согласно надписям, на пачках легких сигарет содержание смол может быть снижено в десятки раз. НО! По мнению экспертов, ни одна модификация табака не может уменьшить содержание смол в сигаретах более чем на 40%.

Маскировка дыма
Обработка табака маслом какао позволяет уменьшить резкость дыма. НО! Какао содержит примерно 1% теобромина, который является бронхолитическим средством и способствует расширению дыхательных путей, что облегчает поступление дыма и всасыва​ние никотина.

ОТДЕЛЬНО О МЕНТОЛЕ 
Известно, что ментол обладает анестезирую​щим действием, благодаря чему сигаретами с ментолом можно глубже затягиваться. НО! При более же глубоких затяжках поражаются нижние части легких, и вред для здоровья курильщика, естественно, возрастает. К тому же установлено, что ментол может способствовать метаболической активизации табачных канцерогенов, что напрямую связано с возникновением рака нижней доли легких. 
К СВЕДЕНИЮ «ПАССИВНЫХ КУРИЛЬЩИКОВ»
Посту​пающий в воздух дым легких сигарет практически не отличается от дыма обычных сигарет, поэтому не делайте исключений для курильщиков легких сигарет и не позволяйте им курить в вашем присутствии.

можно ли сигареты с низким содержанием никотина считать безопасной альтернативой другим сортам сигарет? 
Хотите больше узнать         о проблеме? Звоните!
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Если на одной пачке сигарет написано 10 мг смолы, а на другой - 1 мг смолы, то, как вы думаете, что выберет курильщик? Естественно, предпочтение отдаст второй, так как благодаря переходу на курение таких сигарет, его организм получит в 10 раз меньше смолы, что, КАЗАЛОСЬ БЫ, менее вредно для организма. А как обстоит все на самом деле?











Результаты, опубликованные  в журнале Национального Института Рака Великобритании, показали, что те, кто курит «ультра-легкие» сигареты, вдыхают в восемь раз больше никотина, чем указано на пачке. Несоответствие между обозначенными уровнями смол и никотина на пачках сигарет и фактическим их поглощением курильщиками возникает вследствие того, что изготови�тели сигарет для измерения уровней используют «машинное тестирование», в то время как исследователи измерили эти уровни, проанализировав образцы слюны более 2000 курильщиков и определив уровень котинина - побоч�ного продукта никотина.
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